
dÖÈª  ´×â°ãâÇª  dâîÐ¹èyâÃé  Iªr°ª¬.  ´¬  UÀâîd¨¿xÀâ°Ãé  Agâ{â°. 

gâpÒ[ZÁõªvÒy¨ gâÚ~öÀáÔâ gâªrÈ° ãâÇéÈ[é dâîÐ¹èyÖÌ°. Àâ°ªvâ°rêªvâÈ¨ ÀâÃévá 
¿xÀâ°ÎâÃé×â ãâÇéÈ° æÖvÖ Îâ°°gÖÈ[é y¨ÉKÖÌ°. dÖ¾¥ A pêªvâ° ¿xª{âpÖVÈ [̈×âÃé 
×âÚn×â dÖÈª adârá. 

¿xÀâ°¿ßK  pÖméX¶¥Q,  pÖm  ÀêôÅ¨gÖ¶¥Q,  ~ßªÚyâ°È  Z~ßmCÖ¹ÖrÀÖ¶¥Q,  dâÀâóÈ  dâÔé 
×êô~ßóÇéXÈ¾¥, U×êQ×¨Q ´×â°ÅâÃéyâ°¶¥Q, gâyâ ÀêôÅâÀÖ¶¥Q ¾pPÖãðÇXªgÖ ¹år¦×â ~õr¦
°d³¾ Àê×âÑý ~ßpâ°gâ°È° »¥¿ö dÖÈé¾Q A~ßvâª UÀâî yâpâÀâ°Ãé dÖ{â°.

kâÃé¿ßK°ªvâgÖ×á ÊËÆyâ kâpâÀâÃéªdâª {âpâ̂ ×âÆ°¿ßK°ª¬. Oª ÉÖºªkÖÀâ°¾ dÖÈª dâÀâ
°°Wd³ká+ûª¬=? Oª  ´×â°ÅâÆªkÖÀâ°¾  yâpâ¶  Àêù\¹èÌ°ª¬? Àê×âÑý  »îÐ 
kâÃé¿öK OÀâ°°ª¬? ÀâXpâPÀê°ô×â ÊËÆyâª, ÀâX|ÖÅâîyâÀê°ô×â gâyâª yâ~ßR? ´ª{â°dá Z~ß»¥ 
ãâÇé¾¥Q  gâ°~õRr  ´¬Æ°  ~õs¦  Z~ß»ÁßÈé¾Q  EÀâ]¾{á  méî¹è¾¥æªvÖ 
¾p¨ºªkÖ¶.



dÖ¾¥ UÈé?

´{á ÀáÌ° ÀâpâÝßëÈ yâ°ÈXÀê°ô×â ÆÈ°Àêô×â Z~ßµâQ. {Ö¾Ñ ¿xÀâÃé|Ö×ÖÈ° U×êQ×¨Q. 
´ª{â°È¨ d³¾Q.

1. I{âÎâ°ª ÈáÀâgÖ×á adâ Z~ßµâQ Æ°Àâ°W¶Q Æ¥°pâ° ×á×â° Àá¿x°æªrá? ´{áÆ
°rªrá dâÈdÖÈª gâ°pâK°ªÚ¹èÎá° e Àâ°ªn ~ß¾ o p¨mä O{êô×Ö ká¿öK 
UÈé Iªr°ª¬? 

2. Àâ°|âXÈ¨ e ÉÖî Æ¥°æ ±ÖÈé A»¥WÎâ°ªgÖ I×âQ ÀÖÔâ\y¨ dÖ¿öb~ßó (O 
´Àâ¿xpâª Èádâ¹èÌ°×Ö) £è×ÒÈ¨ ÀâÃér[éÚyá Uªyâ ±Ögâ°ªr°ª¬?

3. A¬ÀÖpâÀêÃé Àâ°p¨ ¿õÈÀâó p¨m¨ Àâ½{PÖZµâÀâÃé¾Ñ Àêù\ ´dâýÚ Àâ½{âP°È¾ 
dâ¶û Z~öÀâ°gÖ  ÀâÃér[éÚyá  ÀÖÔâ\  dâÔâ\È [̈  Àê¶gá  dÖª» Uªyâ  µ¨ÅÖÎâ
°ÀâÃé×âªgÖ Iªr°ª¬?

4. Z~ß» pêªvâ° gâªrÈd³dâ ÉÖî Uªyâ ²ÊËgÖ I×ÖQ dÖ¿öb~ßó  ÝßëÌ°gÖ 
NÄî Ä¥È°+æ¾ adá adâý ÀâÃér ’’¾×âQ mîÐ¹èÌ°ª¬ ÊËÆyâª dÖ{â°. 
pá~ßó ´×á¬ Iª{¨ Èá{¨ yê¶¥{â°. o p¨má ÊËÆyâª. o ãâÇÀá° ÊËÆyâª. 
o ãâÇé¾Q ×á×â°  UªméÌ° ká¿ßK°×ÖQ×â°  ´×â°æªrÃé »îÐ ~ß¾È¨Ñ 
Z~ßÀáú¿öK UÈé Iªr°ª¬?



5. üO ÀâÃéZyâª AûK¹Ö¿ßK°È° Èá¾ Æ¥°pâ°  ´Æ ±ÖgÖ I×âQ ÀÖÔâ\¾ kâÃéû 
mé¶~ßÚyá UÈé Iªr°ª¬? (´Àâó×â°. mé¶ ~ßvÖ¶. Uª{â°dâªrá I×âQ 
Nî  ¿ö]kÖàÀÖÎâ°°Àâó¶¥Q,  dâ×âQ  yâ¶[  Z~öÀâÃé×â°pÖgÖ¶¥Q,  ±ª|â°Æ°Zyâ°È 
A»¥WÎâ°yâ¶¥Q ´¾Qs¾¥ Àâ¬¶ vâ±áT Z~ß|Ö×âÀâ°¾ ÅÖÆªn, ¿xÀâ°ÎâÃé¾Ñ 
»ªÚÈádâ, ¿xî~ßÚ×âªyâ ¾Z{âÈádâ,  ´Ýßé¨pÖZyÖÈ° dâÍß¦~ßÚ ÈãâÈ°, d¨r[° 
Aî@ªn  »îÐ  Àân+×â  ÀÖÔâ\¾  kâÃéû  opâ_=X  ~ßvâÀâ{âM°.  vâ±°T 
¿xª¹Ö¬ªkâvâªÈ¨ ¿xªy¨Íßª Èá{â°. {Ö¾Q ´×â°ÅâÆªkâvâªÈ¨×á Iª{â×âQ 
¿xªgâ» ÀÖÔâ\Ñ yê¶¥{â°. ´Èé ¿xª¹Ö¬ªn vâ±°Ty¨ »îÐ Àân+×â ÀÖÔâ°\ 
fn+yâªgÖ  ´Àâ°ÃéÈXÀê°ô×â,  Uªy¨ A×âª{âdâpâÀê°ô×â  ÊËÆyÖ¾Q d¨È¨RÌ° 
Iªrépâ°.  ÀÖÔâ°\  vâ±°T¾  ÀâÃéZyâÀá°  dâ¶Ð  Iªrépâ°.  ´×â°ÅâÆªká¬ 
ÀâÃéZyâª  ÀÖÔâ\  ÄÈ[È¨,  Àâ°×âÀâÈ¨  ´Ì°Iªrépâ°.  ´ª{â°ÀâÈ[  ÀÖÔâ\¾ 
kâÃéû dÖÉèK æÖÉèK mé¶ ~ßvâvâªÈ¨ yâ~ßóR Èá{â°).

mCÖ~ßdâÀá° ÊËÆyâª. Àâ°×â¿x°¾ ~ßóÈÑª~ß ká¿ö Z~ß»¥ ãâÇÀâ°Ãé adâ mCÖ~ßdÖ¾Q Àâ°×â 
Àâ°×â¿x°È¨ Àâ¬¶ Àêvâ°yâ°ª¬. ´Èéªs ãâÇéÈ° U¾Q I×ÖQÎâ°×âQ {Ö¾Q ±rá¦ 
Àâ°×âª Uªyâ  ÉÖpâLdâªgÖ ÊËÆªkÖÀâ°×âQ¬ A|Öpâ~ßÚ Iªr°ª¬. ´ª{â°dá  ~õô×â 
kêÄR×â ¹ÖÌ°ªr[¾¥Q.

Z±yâ°æ¾ ¾ÉÖbpâªgÖ ovâ+vâª dâ×ÖQ 
A×âª{âªgÖ ÊËÆªkâªvâªÈ¨×á dâ{Ö 
Àâ°×â yê¶Æ yárÈ° ±Îâ°r ~ßvá¬? 

´Àâó×âªrépÖ/dÖ{âªrépÖ?


